»0Osnovne sestavine zascite duSevnega
zdravja otrok so ustvarjanje ugodnih
okolis¢in za otrokov razvoj, odnose, de-
lovanje ter dobra psihosocialna kako-
vost Zivljenja otrok. K temu prispevajo
vecanje sposobnosti odraslih za dobro
starsevstvo in usposabljanje oseb, ki so
med prvimi v stiku z otroki — vrtci, So-

le, zdravstvo ...

IzboljSanje psihosocialne kakovosti Ziv-
ljenja otrok v njihovem vsakdanu pred-
stavlja ustvarjanje okolja, ki zagotavlja
dobro pocutje — obcutek sprejetost,

varnosti, podpore, priloZnosti za ucenje

in kreativno delovanje.«
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Medsektorsko
povezovanje v skrbi za
krepitev duSevnega
zdravja otrokin
mladostnikov

Kdo smo?

Na Centru za socialno delo Murska Sobota se
je organizirala delovna skupina za dusevno
zdravje otrok in mladostnikov.

Sestavljena je iz razli¢nih profilov strokovnih
delavcey, in sicer pedagoga, psihologa, soci-
alnih delavcev in sociologov.

Namen skupine je preventivno delovati na
podrocju dusevnega zdravja.

Preventivno delovanje

Dusevno zdravje se oblikuje v druZinah, So-
lah, na ulicah in delovnih mestih. To, da smo
danes dusevno zdravi, ni zagotovilo, da bomo
tudi v prihodnje. Skrb za dusevno zdravje
otrok je odgovornost vseh nas in je klju¢na za
prihodnost posameznika in druzbe.

Za koga? Komu? S kom?

Izvajamo razlicne aktivnosti z namenom oza-
vescanja in informiranja o pomenu preven-
tivnega delovanja na podrocju dusevnega
zdravja.

Nase aktivnosti so usmerjene na razlicne
ciline skupine:

e StarSe in skrbnike otrok,
e Ucitelje in druge Solske delavce,
e Otroke,

e Splosno lai¢no javnost.
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Kaj? Zakaj?

e Predavanja za starSe —ozavescanje o
pomenu dusevnega zdravja in informi-
ranje o znakih, ki kazejo na specificno
stisko otroka, informiranje o moznih
virih pomoci;

e Posvet za ucitelje—informiranje, med-
sebojno povezovanje, izmenjava izku-
Senj z namenom senzibilizacije vseh
klju¢nih sluzb za stisko otroka;

e Delavnice za u¢ence z namenom
custvenega opismenjevanja;

e Informiranje in ozaves¢anja o pomenu
dusevnega zdravja—predavanja, okro-
gle mize, posveti, delavnice ...

K sodelovanju bomo po potrebi pritegnili
tudi druge strokovne sluzbe s podrocja
dusevnega zdravja otrok.

STIK Z NAMI

Vodja strokovne skupine:
Erna FISINGER, univ.dipl.ped.
Koordinator obravnave v skupnosti

E-naslov: gpcsd.mursk@gov.si
Telefon: 041-624-593
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